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［アクセス方法］
QRコードを読み込むか、空メールを送信してください。

空メールアドレス   

http://kmaga.jp/sotokoto/
ソトコト・モバイル版

赤道直下で万年雪を抱く山、
ルウェンゾリの頂へ。

オチアミ・アンパデュ‒アギェイ

SOTOKOTO interview

OKYEAME AMPADU-AGYEI

NGOコンサベーション・インターナショナル・ガーナ
カントリーディレクター

This Month Specials

ソトコト スローフード

新潟県・
長岡＆柏崎。
地震を乗り越え
花盛り、
リカバリーフード。

スローフードな宿
Slow Food News

SOTOKOTO Jungle Gym

アルピニスト・野口 健の気づきの扉
松任谷愛介の近所のトラスト完全制覇
ハセベケンの希望のレシピ
田中康夫と浅田 彰の憂国呆談
SHIHO“しあわせロハス”のヒント。
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等身大の科学へ
MONOKOTO
黒川由紀子のヒト・コトバ
SUKEZANE’S DIARY IN TOKYO MAZE
アンドルー・ワイル⇄関谷剛
アリゾナとトウキョウを結ぶ往復健康書簡。
ソトコト愛読者プレゼント
SOTOKOTO環境移動教室 in 淡路島［前編］
環境のことを考えた、未来のエネルギーを学び、
未来のクルマに乗ってみよう！
エスケープ・ルート
SOTOKOTO ADVENTURE TOUR
地球を感じる、本気のフィールドトリップ
葉山、瞑想のアクアダイブ。
ロハス探偵団がゆく！
あなたの職場、シアワセですか？
Radio SOTOKOTO special
夏の終わり、海辺のリラクシン・ミュージック。
Music for the end of summer
紙族「ハネハネ」
あたらしいニッポンのかたち
LOHASクラシック音楽サロン
次号予告
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ソトコト主宰ロハスクラブ
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みんなの尾瀬2008
うんちをする。僕らは生きている。
ますます充実！
夏のエコイベント in 丸の内。
ボールダー通信
ヨガでつながる
隣人祭りは良いことずくめ
北京極私案内
そらぷちキッズの大地
植物のある暮らし
My Designエコバッグが行く
福井エドワードの
クリーンテック投資事始め
ロハスインフォメーション

温暖化防止に熱く燃えるロンドン!096

欧州炭素市場の旅

特集２

102 自然に、楽しく、毎日の暮らしの中で
“エコ”ができるマンション。 

ハミングしながらエコする暮らし。

112

contents

［表紙・エコアド］
アートディレクター 本田晶大
コピーライター 志伯健太郎／荒木俊哉
デザイナー 里見佳音／大伴和之／
 村田英恵／小田勇介（バウ広告事務所）
フォトプロデューサー 杉原圭吾（アマナ）
フォトグラファー 西部裕介（アウラ）
CGデザイナー 櫻井 充（アウラ）
ヘアメイク 棚瀬裕美
表紙モデル が～まるちょば

『ソトコト』は編集部で使用する電気のすべてを、
日本自然エネルギー（株）の
グリーン電力証書システムを利用して、
CO2を排出しないバイオマス発電による
グリーン電力（自然エネルギー）でまかなっています。

●「SOTOKOTO」は、アフリカのバンツー語で「木の下」のこと。
「木の下には叡智が宿る」という意味を込めて誌名としました。
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