
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオでも活躍中の窪田有美さんの、 

「ソトコト ピラティス」レッスンがスタートしました！ 

 

===このリリース・取材に関するお問い合わせ=== 
株式会社 木楽舎     www.sotokoto.net 
宣伝広報室 加藤 弓子 y-kato@sotokoto.net 
TEL：03- 3524-9572    FAX：03-3524-9675 
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 I N F O R M A T I O N  
 

[ȻɆȱɆ ɒɧɄȡȷ ]  
 

ǀ    ǁ 10 3 19 0 0 20 3 0  

ǀḹ  ǁ ʴẔӢ ᷂ 7 - 12 - 7  ᷂ FTS ɑɩ 4F  

             http://www.sotokoto.net/map/    

ǀ֓қ ǁ 2500 Л 1 ► ɪɁȷɱǵѼǲⱪ֛ǋǦǞȅǠ  

ĦɒɧɄȡȷɎɱɇ ɪɱȽɩ  

     ƞ֓қǛ₁ ǵ ǶƲ ₁ ǵ ǲ̝ḹȅǮǑ ǞǖǧǜǋƳƞ 
     
   ɵ► ǶҲǔȋǠǋ ƲȉǞǖǶ ǏȋȽȨɩƲǑ Ǳǰֺ ǮǑ ǨǖǧǜǋƳ 
   ɵɒɧɄȡȷ̱ ѼƲ2 ǶƲ ˗ǱǰǶ ǏǭǖǧǜǋƳ 
   ɵɜɁɆ ɦȪɜɁɆǮOK ȋɎȷȽȨɩșǑ Ǩǵ ǶƲǛ ֓ǖǧǜǋƳ 
    ɜɁɆ 300 Л șǛ ǞǭǑȑȅǠǓƲ ǲ ȑǓǛǝǋȅǠƳ 

 

 

ƼȻɆȱɆ ɒɧɄȡȷƽ 
10 ǵ ɪ Ɂ ȷ ɱ  ֓ қ ҹ ʴ

ʴ  

 

 ȻɆȱɆ LOHAS Ṑ  

 

 

窪田 有美（くぼた ゆみ） 

1996 年からラジオパーソナリティーとしてのキャリアをスタート。 

NHK-FM、NACK5、FM802 などで音楽番組・スポーツ番組を担当。 

番組の取材でピラティスを紹介した事がきっかけで、ピラティスの 

奥深さに興味を抱きネバダ州立大学公認指導者資格を取得。 

2006 年に出産を経験して、改めてピラティスの効果を実感。 

現在もラジオやナレーションなどの仕事をしながら、 

ピラティスインストラクターとしても活動中。 

窪田有美さんのホームページはこちら↓ 

http://www.amnis-inc.com/dj-yumikubota/ 
 

～ピラティスとは～ 
体の中心部の深層筋を鍛えるエクササイズで、体に負担をかけず、 
骨盤を安定させる動作が特徴です。 

窪田 有実さん 

http://www.sotokoto.net/map/
http://www.amnis-inc.com/dj-yumikubota/

