
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モデルでもあり、ヨガインストラクターとしても人気の、 

“小林 愛さん”の「ソトコト YOGA」で 

リラックス空間を体験しませんか？ 

 

===このリリース・取材に関するお問い合わせ=== 
株式会社 木楽舎     www.sotokoto.net 
宣伝広報室 加藤 弓子 y-kato@sotokoto.net 
TEL：03- 3524-9572    FAX：03-3524-9675 

 

 

                                    

2008 年 9 月 25 日 

 I N F O R M A T I O N 
 

[ソトコト YOGA 詳細] 
 

【日   時】 10 月 4 日（土）11：30～13：00 

    10 月 8 日（水）19：00～20：30 

【場  所】 中央区築地 7-12-7 築地 FTS ビル 4F 

             http://www.sotokoto.net/map/   

【参加費用】 2500 円／1 日（当日レッスンの前に徴収いたします） 

 

     ₒ ₓ 2500 1  

            ꜠♇☻fi─ ⌐ ™√⇔╕∆      ■参加ご希望の方は、直接希望の日時に会場までお越しください。■ 
    ￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣ 
   ・当日は動きやすい服装、もしくは着替えやタオル、お水など各自でお持ちください。 
   ・ヨガ体験前、2 時間は、食事などは控えてください。 
   ・スペースに限りがあります。参加者多数の場合は会場に入れないことがありますので、    

予めご了承ください。 
   ・ヨガマットをお持ちの方は、ご持参ください。 
    レンタルヨガマット（300 円）をご用意しておりますが、数に限りがございますので、 

お持ちの方はヨガマットをご持参ください。 
 
小林愛さんのホームページはこちら http://www.lovemana.net/ 

 

「ソトコト YOGA」 
10 月 の レ ッ ス ン  参 加 者 募 集 中 ！

中 ！ 

 

～ ソトコト LOHAS 塾 ～ 

 

 

http://www.sotokoto.net/map/
http://www.lovemana.net/

